Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 13.07.2026 bis 19.07.2026

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse

grobe Bratwurst Putenstreifen in krautersauce Veg. Frihlingsrolle (a1,0) Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag (3.A1,A3,H1,H2) Mit (2.34,A1,H1H2K), mit Sauce "SuR-Sauer" oder

13.07.2026 Speckbohnen (1,2,34,A1,) D Schmettgrnlngsn?cjiemk(‘ AlCiD), & @ und Reis D Milchsuppe [ ] Puree []

t

und Kartoffelstampf (S?H‘imzfat auf Joghurtdressing Dessert ] Gebick ]

) Hahnchenbrustfilet "piana" Konigsberger Klopse in Tortellini "verdura® mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag (ALA3.H1,H2) Mit Kapernsauce (H1,H2) Mit Rote Gemisefillung@24a1k) oder

14.07.2026 Ratatouillegemiise D Bete g und gltAPl(giifﬁ?gjge . D Milchsuppe [ ] Piree []

i i ,4,A1,D,H1,H2,J,K) und buntem o

2.4,A1K) und Spirelli (a1,p) Salzkartoffeln Salat aut el Drescing () Dessert |:| Gebick |:|

. Silze @,3,4,6,0) mit gegarte HAhnchenbrust mit Salatteller "Mexiko" mit Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Mittwoch Remouladensauce (o, Estragonsauce Eisberg,Mais,Kidneybohnen, Tomaten, oder

e i Gurken,roten Zwiebeln,hellem

15.07.2026 Bratkartoffeln (1,3) und (ALA3HLH2),mediterranes ico-Dressing un ' Y
Gentizoarkon (L) D Gemiise (24aLK) & ReiSE) Balsamico-Dressing und D Milchsuppe I:I Pur?e I:I
Senfkrustengulasch bunter Gemuse-Eintopf Spaghetti "Arrabiata" Tagessuppe [ passierte Kost [ |

Donnerstag (ALA3HLH2,K) Mit mit Nudeln (2,3,8,A1,D,J,K) (A1,0) mit scharfer oder

16.07.2026 Schmorkohl 2,4,41x) und und Huhnerfleisch Tomatensauce (2,4,A1,K) Milchsuppe [ ] Puree []
Kartoffelstampf (H1,H2) D und Bauernsalat (5,H1,H2) D 5

Dessert [ ] Gebéck []
, Seelachs in Backteig Eierragout "Rochus scharfes Thai-Curry mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag "Orly" (A1,|Iz\)/I mlii Eomaten_sauce Art'(2,4,A1,HLH2,K)Mit Pak Choi (scharf: 2,4,A1,G7K) oder
(2,4,A1,K),IMlaKkKaronl (2,A1,D) H . ) )

17.07.2026 i Salat auf Joghurt Dressing BIattspl'r'lat @a4.AaLKuUNd und Reis D Milchsuppe [ ] Plree []
(DHH2) Sahnepiree (H1H2) Dessert [ ] Gebéack []
westfalische Sahnebraten von der Kartoffel-Gemuse- passierte Kost [ ]

Samstag Linsensuppe (2,3.4.A1,A3,J,K) Pute(2,4,A1H1Hz2 k) Mit Auflauf (a1,0,H1H2) Milchsuppe [ ]
18.07.2026 mit Mettwurst(.3) D Kohlrabi@4a1k und D Piree []
Salzkartoffeln Dessert ] Gebick ]
Sauerbraten vom Rind Geschnetzeltes vom Kaiserschmarrn mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag (A1,A3,4,A1,A3,3,K)Mit Rotkohl Schwein in Rahmsauce Rosinen(ai,p,H1,H2) oder
(A1,A3,H1,H2) mit buntem Gemdi i . ..

19.07.2026 i,4,/—§[1,Af?,J,|Kk)I.L:|[r;d D A PRT mit buntem Gemise Xa?|I|Ikesauce(2,H1,H2)und D Milchsuppe [ ] Puree []

artoffelkloBen Eierspatzleip) pfelkompott() Dessert ] Gebick ]




Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 20.07.2026 bis 26.07.2026

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht

Guten Appetit

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

taglich Dessert und Kekse

Nurmberger Bratwiirstchen

Huhnerfrikassee

Nudelpfanne mit

Tagessuppe [

passierte Kost

Montag g,AEAB,Hl,HZ,K) (3,4,A1,H1,H2,J).t Rei frischem Gemiise oder
anmporree(2,4,A1,H1,H2K) "Rochus-Art" M1 €IS und Salat . ..
20.07.2026 und Bratkartoffeln(,s auf Currydressing (D,H1,H2,K) D 24ALDK) Und veganen D Milchsuppe [ ] Plree []
(1.3) Fleischstreifen (a1 Dessert ] Geback ]
) pikanter Rindfleischtopf Geflugelschnitzelmit Paprikaschote mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag mit Paprika, Zwiebeln W'dp”zsi”‘uce(zv‘_‘_ﬁly‘\&HlszvK) Kartoffelgratin gefiillt oder
21.07.202 urzelgemuse(2,4,A1K) (D,H1,H2)Kase und Tomatensauce . .
07.2026 GaaaLazs und D und Salzkartoffeln D (24ALK) Milchsuppe [ ] Puree []
Kartoffelstampf (H1,H2) Dessert D Gebick D
_ Pulled Pork (H1,H2) frischer Mdhreneintopf gefiillte Zucchini mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch Eﬁgggegic;v%ii?ef'eisch" (2.4,A1,3,K) Mit Krautern Mozzarella Gberbacken oder
22.07.2026 ) und Wiener vom (2.4,.D.HL H2)Krautersauce i 3
Ofenl_(artoffeln und D Geflugel (1.3.46H1H2,9) D 24.A1HLH2 K)Vollkornreis D Milchsuppe D Pur?e D
sahnigem Krautsalat 3:4,8HLH, Dessert  [_] Geback []
Currywurst "Castrop schonend angebratene gebratener Halloumikése Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag Art" (6,a1) mit ii:tgézuiggzlﬁi )mit HiH2auf Ofengemise oder
. T (2,4,A1,K)mit getrockneten Tomaten . ..
23.07.2026 Eiﬁﬂﬁﬁﬁ.':ﬁ?eiﬁié l(JJn)d D Zucchinigemise @.4ALK D o2 Kl Backkartoffeln Milchsuppe [ ] Piree []
& Gabelspaghetti (a1,p) Dessert |:| Geback |:|
, paniertes Schollenfilet Milchreis (H1,H2) vegane Tagliatelle Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag (A1) mit Remoulade (A1,D,1,K), mit heiRen Kirschen Funghi,Bandnudeln(i) oder
24.07.2026 grinen Bohnen (24,A1k) mit Champignonsauce Milchsuppe [ ] Puree []
O (2,4,A1,K)und Blattsalat mit ..
und Rostkartoffeln D D Balsamicotéressmg ) | D Dessert ] Gebick ]
weilBer Bohneneintopf Putenstreifen in krautersauce bunte Reispfanne mit passierte Kost [ |
Samstag (2.4,A1A3,3K)Mit Krakauer (2.34,ALHLH2,3,K) Mit Champignons,Paprika Milchsuppe [ ]
25.07.2026 (1,3,6) bunten Karotten (2,4,A1,) und Feta(,4,A1,H1,H2,K) Piiree |:|
D und Nudeln a1p) D D Dessert [ ] Gebéck []
Schweineroulade mit speck Rindertafelspitz mit Rote Bete Puffer (a1) mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag und Hirtenkase gefuillt (1,3,H1,H2) Meerrettichsauce (3,H1,H2,0), Gemiisecouscous () oder
26.07.2026 oA AN Rote Bete () und und Zaziki (1,A1,0,H1,H2 i T
.07. Tomatensalat (2,4,A1,K) tnd ete (g) (1,AL,D,H1,H2) Milchsuppe [ ] Piiree []
Kartoffelkroketten D Petersilienkartoffeln D D Dessert ] Gebick ]




Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 27.07.2026 bis 02.08.2026

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Sonntag bis Freitag Tagessuppe
taglich Dessert und Kekse

gefiullte Paprikaschote Eieromelette mit "Pasta a la Venezia" mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag mit gemischten Hack Champignonsauce Kirschtomaten, Zucchini oder
27.07.2026 (3,A1) Tomatensauce (D,H1,H2) Salzkartoffeln und und Knoblauch ,4,a1,0,k) Milch Plir
(2,4,A1K), Reis (2 D Salat auf Joghurt-Dressing D D cnsuppe |:| ! ?e |:|
AALK), Dessert  [_] Geback []
) Schweineschnitzel mit Makkaroniauflauf mit "Masala" Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag Zafrékirlag?ffﬁez ) Rinderhackfleisch, Kichererbsen-Curry () oder
28.07.2026 Tmenkahl . Gemiise und Gouda Basmatireis Milch Plir
Blumenkohl @41k und I:l oebacken (.4 AL 2K I:I I:I chsuppe [ ] tree []
Salzkartoffeln Dessert [ ] Gebéack []
_ Rindfleischbifteki (o,H1.H2) Schweinebraten mit Berner Rosti mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch mit Zaziki (1,0,H1,H2,K) K;I‘B{f“ki]a"ius (34.8A1A3,J) Kaisergemiise und oder
29.07.2026 Djuwetschreis (2) und hausg. onrengemuse (24A1k), Hollandaise iberbacken Milch Piir
Paprika-Krautsalat D Gabelspaghetti (2,a1,0) (2,4,A1,D,H1,H2,J K) D DCesSsueF;fe % Geubgc?k %
"Paella Valencia" mit Hahnchenbrust leicht Gurken-Melone-Bow! mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag Seelachs, meeresfrichten Und gebraten mit Kasesauce Romanasalat, Feta oder
3 i i _ i (H1,H2),Petersilie, gerostete Mandeln . ..
30.07.2026 gi\rlmgrgin}gruststrelfen D g,ﬁT%Gemuse Reis D (GD), Joghurt-Dressing (D.HLH2) Milchsuppe [ ] Plree []
A e und Baguette (a1,A2,A3) Dessert [] Geback []
, pikantes Seelachsfilet an gebackene Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag Wiirstchengulasch (,3x) Zitronensauce (a1,H1,H2) Champignons (a1,p) mit oder
31.07.2026 mit Spiralnudeln (2,A1) und und Salat mit weissem Blasamico- Gemisebulgur (2.4,A1k) Milchsuppe Piiree
Salat auf Italiandressing D Dressing (K) Kartoffel D und Hummus @3.) D Desse?’? % Geback %
Graupensuppe Gefllugelballchen Chili sin carne, passierte Kost |:|
Samstag (2,34,8A1,A3,J,K) Mit (ALD,H1,H2 K) in Basilikum- Ciabattabrotchen und Milchsuppe [ ]
01.08.2026 K ht Rindflei h Tomatensauce (2,4,A1,K) Salat it . B
.08. gekochtem Rindfleisc I:l Brokkoli 2441k und I:l alat mit weissem I:I Plree []
Reis (2 Blasamico-Dressing () Dessert |:| Gebick |:|
Rinderbraten "Burgund" gebackene vegetarische Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag (3.4,8,A1,A3,) Mit Hahnchenkeule mit Gemiiselasagne (21 oder
Salbeirahmsauce (3,4,A1,J) . ..
02.08.2026 golmlflnfs]f;ol(ZA,Al,K) und D Saerahmealce (A D D Milchsuppe [ ] Piree []
alzkartottein und Kartoffelpiiree (H1H2) Dessert [ ] Geback []




