Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 13.04.2026 bis 19.04.2026

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht

Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
Dortmunder Frikadelle vom Schwein vegane Fleischbéllchen Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Montag Pfefferpotthast (A1,D,K) Bratensauce (3,4,8,A1,A3,J) (A1,A3,) in Tomatensauce (2,4,A1,K) oder
- Spétzle (2,A1,0) & buntem Salat mit Vollkornnudeln 2,a1) . .
13.04.2026 (3:4.8ALA3.) Gewurzgurke D auf Balsamico Dressing und buntem Salat auf MIIChSUppe I:I Piree I:I
@) Salzkartoffeln Balsamicodressing Dessert ] Geback []
) kleine gekochte Rinderbrust mit Salatteller Tagessuppe [ passierte Kost [ |
D|enstag SChWGInehaxe,Bratensauce Petersilien-Kapernsauce (H1,H2) "Griechenland" mit Oliven oder
(3.4.8,A1,A3,J) auf Kaisergemuse (2,4,A1K) (5), Feta,(H1,H2), roten Zwiebeln, . y

14.04.2026 Sauerkrautgemise (2,4,A1K) & D und Salzkartoffeln D Italian Dressing und Roggenbaguette D Milchsuppe I:‘ Puree |:|

Kartoffelpliree (H1,H2) (ALA2A3) Dessert [ ] Gebéack []
i Schollenfilet Kottbullar (a1,0) mit veganes griunes Thai- Tagessuppe [ passierte Kost [ |

Mittwoch "Finkenwerder Art" (a1) PKeise{beﬁ%iUCf (31418]{*1”*31” Curry mit Rauchertofu, oder
mit Speck und Zwiebeln (1,2,3), artorrelstampft (H1,H2) und ; . .

15.04.2026 griinen Bohnen (2,4,A1,K) und D Gurken-Dill-Salat (H1,H2) K0.|(08mI|Ch @3 und D Milchsuppe I:' Plree I:'
Salzkartoffeln Reis (2) Dessert I:' Geback I:'
Rindfleischstreifen Schweinebraten "provence" Spatzleauflauf mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |

Donnerstag "Szechuan" (AL,F,]) mit Sojabohnen, in Dijonsenfsauce (3,4,8,A1,A3,J,K) Wirsing und Gorgonzola oder
Bambusstreifen Salzkartoffeln & salat auf 3,A1,D,H1,H2 i ¥

16.04.2026 und Mie-Nudeln @,a1) D American-Dressing ( ) D Mllchsuppe I:' Plree I:'

Dessert [ ] Gebéck []
, Nackensteak mit pfeffersauce pochiertes ROtbarschfilet (a1 Tortellini mit K&sesauce Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag S""IBRALA&J) ) mit Dillsauce (2,3,H1,H2), (2,H1,H2) und buntem Salat oder

17.04.2026 alkangemuse (24A1K) Karottengemiise (24A1K auf Italian-Dressin i ¥

und Rostkartoffeln D g { ) D J D Milchsuppe D Pur?e D

& hausg. Kartoffelpuree Dessert |:| Gebick |:|

s ) bunter Bohneneintopf Penne (2,A1,D) mit fruchtiger Brokkoli-Nuss-Ecke passierte Kost |:|
amstag i i (A1,A4,G1,G2) auf bunter ;

e mltd Sercl:(k (1,2,36\,/8,A1,?3,J,K) :ma{?§auce 24A1K) gerieb. O e 12k) Milchsuppe [ ] )

042026 | undKrakaerWurst | Harkise apimae [ | Salzkarofien O eeer o e H
Hahnchenbrustfilet Kalbsgulasch Pfannkuchen mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag "Jamaica" (1,a1) frisches "Gartnerin Art" Apfelfullung (a1,0,H1,H2) oder

19.04.2026 Ofengemuse und (3.4,ALHL,H2,3) mit Brokkoli Vanillesauce (2,H1,H2) Milchsuppe [ ] Puree []

Kartoffelspalten D 2.4,A1K) und Reis (2) D D Dessert |:| Gebick |:|




Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 20.04.2026 bis 26.04.2026

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
Montag Rostbratwurst (6,3,k) mit Geflugelbrustfilet auf Pierogi mit Kartoffel- Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Bratensauce (3,4,8,A1,A3,J) Kerbelrahm (3,4,A1,H1,H2,J) _Fii
20.04.2026 Rahmkohlrabi (2,4,A1,H1,H2,K) F:;ci;iKZrotten-GemUse (2,4,A1,K) \(/gvu?drk .'I:u”ung (AL,D,H1,H2) . oder .
AL und Zwiebelpiiree D und Nudeln @A1p) D aldpiizsauce @24ALK) Milchsuppe [ ] Piree []
(A1,H1,H2,) Dessert |:| Geback |:|
) Putengyros mit Gnocchiauflauf mit Avocado-Bowl mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag Djuvecreis (2,4,A1,k), zaziki Tomaten und Mozzarella Romanasalat,parmesanfiakes, oder
21.04.2026 (1.DHLH2K) und hausg. D (LHH2) dazu Salat auf D Do ion. Heseintssen Balsamico Milchsuppe [ ] Piree []
Krautsalat Joghurt-Dressing (p,H1,H2) Roggenbrotchen Dessert D Gebick D
i Castroper Erbsensuppe Hackbraten vom "Mexican Wrap" (a1) mit Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Mittwoch (2,34,8A1,A3,J,K) Mit Schwein (a1,k) an Rahmsauce Mais, Bohnen,Paprika, oder
22.04.2026 Mettwurst (,3) (3,4,8,A1,A3,H1,H2,J) Blumenkohl Avocados und gesalzenen i ¥
D (2,4,A1,K) Sah nepuree D Erdniissen (2,4,A1,F,K)ges wene MIIChSUppe |:| Pur?e |:|
(HLH2) Dessert [] Gebéack []
"Coqg au vin"- gesch. Farfalle-Nudeln (2,a1,0) veganes CUrrywurstragout Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag Hahnchenkeule,cefiigeljus mit Puten-Schinken- (a1,0) mit Kartoffelecken oder
23.04.2026 3.4.A1,9) Mit Ratatouille Sahnesauce @ und buntem Salat auf Milchsuppe [ ] Piree []
(2.4,A1K) ROstitaler D (1,3,4,6,A1,H1,H2,J) und buntem D Italien-Dressing 5
T Salat auf French-Dressing (D,K) Dessert I:' Geback I:'
, Heringsstipp Kéaseomelette (p,H1,H2) Kichererbseneintopf Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag (3,7,8D,E,HLH2) Mit griinen Rahmspinat (2,4,A1,H1,H2,K) (2.4,A1,K) Mmit Fladenbrot oder
24.04.2026 Bohnen (2441 und D Kartoffelplree (H1H2) D (ALAZA3) Milchsuppe [ ] Piree []
Rostkartoffeln Dessert D Gebick D
Cordon Bleu vom schwein Rindfleischbéllchen vegane Paprikaschote passierte Kost [ |
Samstag (1,3,6,A1,H1,H2), Bratensauce (ALD,HLH2,K) in Petersiliensauce (A1,JK) Mit Tomatensauce Milchsuppe [ ]
25.04.2026 (3.4,8,A1,A3,9) Salzkartoffeln (HLH2) Spatzle (2,a1,0) und @aALK) und Gemiisereis Piiree |:|
d Balk U Blattspinat auf Balsamico-Dressing
un alkangemuse (2,4,A1,K) N
2.4ALK) Dessert [ ] Gebéck []
Lachsfilet gebraten (a1E), Putenkeulenbraten Griel3brei (2,a1,H1,H2) mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag Dillsauce (2,4,A1,H1,H2,K) "Wiener Art" (3,4,A1,H1,H2,J) Roter Gratze oder
26.04.2026 gfo'ako“d@ff\l’@ zweierlei Mohren (24LK) Milchsuppe [ ] Piiree ]
ananudein @an D Mandelreis (261) D Dessert [] Geback []




Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 27.04.2026 bis 03.05.2026

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
Frikadelle mit zwiebelsauce HahnchenspieR mit Gnocchis mit buntem Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag %2:3’4:Ak1'A3Dt:H1:H2’K) g fruchtiger Currysauce Gemiise (2.4,A1,0,) und oder
27.04.2026 auerkraut @41k un (2.3,4,ALH1H2,J) Pesto Rosso (G7) i i
Salzkartoffeln halbwildem Reis undbuntem [_] ] Milchsuppe [ ] Puree L]
Salat auf Balsamico Dressing Dessert I:‘ Geback I:‘
) herzhafte Kartoffelsuppe Tortellini " verde"(A1,D,H1,H2) Ofenkartoffel mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Diensta ; 5 i .
0] (24.ALA3,3K) in Kdse-Sahnesauce Grillgemise (2,4,a1k) und oder
28.04.2026 mit Fleischwurst @.3.6) 24,ALHLH2) und Tomaten- Sour Cream Milchsuppe [ ] Piree []
Mozzarellasalat (H1,H2) D (Sauerrahm) (H1,H2) D Dessert ] Gebick ]
i Schweineschnitzel Putenstreifen mit orientalische Reispfanne Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch "Jager Art" (2,4,A1,A3,H1,H2,K) Mit Kirschtomaten & Kréautersauce “Ras el hanout (vegan)” Mit oder
29.04.2026 bunten Karotten (2,4,A1,k) (2:3,4,A1,0 K H1H2), Zucchinigemiise Granatapfelkernen und ' ¥
und Bratkartoffeln (1,3 D 2441k und Bandnudeln Kokos-l\/lpinz'o hurt ¢ D Milchsuppe L] Purﬁ:e _
*3 (2.A1D) joghurt @ Dessert [ ] Gebéck []
gebratene Garnelen, Kartoffel-Hack-Auflauf vegetarisch gefilite tiberbackene Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag Champignons und Kirschtomaten Rind:(2,4,A1,H1,H2,K) Canneloni (a1,H1,H2) mit oder
auf Spaghetti mit mit buntem Gemiise fruchtiger Tomatensauce, . .
30.04.2026 Basilikumsauce (2,4,A1,K) D gehobeltem Kase (H1,H2) und D Milchsuppe I:' Piree I:'
Bauernsalat (5,H1,H2) Dessert I:' Geback I:'
, gebratenes _ pochiertes Seelachsfilet mit Kiirbis Chiabratling Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag HahnchBenbrgstflletl Sauce Choron (oHLH2.3), Sﬁtlgékr;l'u’sH:)Sahnesauce oder
3.4),weillem Sparge ; - , : .
01.05.2026 DS Lo =P (D%l’HZ,J) ] Brokkoli (241K & [ | eerrmsen, Reis und ] Milchsuppe [ ] Puree []
und Petersilienkartoffeln Salzkartoffeln buntem Salat auf Joghurtdressing Dessert  [_| Geback []
Schnittbohnen Cordon Bleu vom herzhafte Spinatknddel passierte Kost [ |
Samstag "Birgerlich" 2,4,a1,k) mit Geflugel (1,A1,A3,H1,H2) (A1,0,H1,H2) auf Kadsesauce Milchsuppe |:|
02.05.2026 grober Bratwurst (3 mit Blumenkohl 2,4,a1,k) mit bunten Plree |:|
D und Butterkartoffeln (HiH2) D Gemisewirfeln (2,H1,H2) D Dessert |:| Gebick |:|
Sauergulasch vom Rind schonend gegarter Germknoédel mit Tagessuppe [_| passierte Kost [ |
Sonntag (ALA3HLH2) Mit Rosenkohl Schweinebraten Schokoladenfiillung (AL,G1,H1,H2,1) oder
e .. (A1,A3,H1,H2) mit Kaisergemuse dazu Vanlllesauce (H1,H2) i .
03.05.2026 (2,4,A1,K) und Kl6Ren D (2.4A1K) und D und Kompott D M||Chsuppe I:' Piree I:'
Salzkartoffeln Dessert  [_] Geback []




