Name:

Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
falsches Kotelett mit Chinakohltopf (2,4,a1,A33K) " Griechische Hirtenpfanne" Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag Dicken Bohnen und mit Kartoffeln und Reisnudeln mit Fetakase oder
12.01.2026 Speck (1,2,34,A1,H1,H2,3,K) Geflugelwiirstchen und Gemise Milchsuppe [ ] Puree []
und Kartoffelstampf (1,3.4,6H1H2.) [ | eammnain [] Dessert [ | Gebéck []
) Castroper Erbsensuppe Hahnchenschnitzel Ravioli mit Ricotta- Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag mit Speck (2.3.4.8A1,A33,K) mit Salbeirahmsauce (A1,A3,H1,H2) Spinatfullung (a1H1H2) oder
13.01.2026 und Mettwurst (1.3) Vitalgemuse 4ALK) mit Kirschtomatensauce Milchsuppe [ ] Piree []
und Reis D (2,4,A1,K) und buntem Salat auf D ..
French-Dressing (D,K) Dessert I:' Geback I:'
) panierter Goldbarsch (a1,0,E) gegarter SChweineschinken Tellerrdsti mit Pilzragout Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch Zitronensauce (AL,H1,H2) mit g mit Rahmsauce (3,4,8,A1,A3,H1,H2), (Z’AQlI’EK') b lat auf oder
14.01.2026 Karottengemuse (2,4,A1,K) UN Brokkoli (2.4,A1,K) & un Isbergsalat au Milchsu ..
AAL, : ppe |:| Plree |:|
Butterkartoffeln (H1,H2) Kartoffelgratin oH1H2) D Currydressing (p,H1,H2,K) Dessert |:| Geback |:|
Rahmgeschnetzeltes Spaghetti "Bolognese" Griel3brei (H1,H2) Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag vom Hahnchen (2.4,A1,3,K) Mit und Zimt & Zucker oder
15.01.2026 (A1,A3,H1,H2) Mit Erbsen Rindfleischsauce, Milchsuppe [ ] Pliree []
i 3 geriebenen Kase (H1,H2) und buntem ..
4ALK) & EIersPatZle Sallat auf Balsamico DressLilng - D D Dessert I:‘ Geback I:‘
, Schlemmerfilet "Bordelaise" Eier in Senfsauce Salatteller "Italien” mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag (a1,E) Mit Dillsauce (H1,H2), (D'Tgf'?t ot Kirschtomaten,Mozzarell oder
16.01.2026 Salzkartoffeln und griinem mit blatispinat 4.1,k a (H1,H2) Oliven (s) Balsamico Milchsuppe [ ] Piiree []
Salat auf Sylter Dressing (D,K) und Sahnestampf (H1,H2) Dressing & Ciabattaa) D Dessert |:| Gebick |:|
Graupensuppe mit gebratene HAhnchenbrust Blumenkohl-Kase- passierte Kost |:|
Samstag Suppengriin (24,13, mit Kréutersauce (2,4,AL,H1,H2,K) Medaillon (a1,0,H1,H2,9) Milchsuppe [ ]
17.01.2026 mit gekochtem Schwarzwurzeln 4A1k) mit Kréutersauce (H1,H2) Piiree ]
Rindfleisch und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln D Dessert [] Gebick ]
Rinderroulade Rahmgulasch mit waldpilzen Teigtasche mit Hirtenkase- Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Sonntag "Hausfrauen Art" (1,3,A1,A3,H1,H2) (Pute A1,A3,H1,H2,) Spinat-Fullung (A1,D,H1,H2), oder
18.01.2026 mit Apfelrotkohl (2,4,A1,K) Blumenkohl (2,4,a1,k) Tomatensauce (2,4,A1,K) Rels . .
und KartoffelkltRe und Farfalle @,a1,0) D und Bauernsalat (5,H1,H2) Milchsuppe D Purﬁ:e D
Dessert [ ] Gebéck []




Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 19.01.2026 bis 25.01.2026

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
Rindergeschnetzeltes Hahnchenpiccata mit veganer Kohlrabitopf Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag "Stroganoff Art" (A1,A3,H1,H2 K) mit Tomatensauce (ALH1,H2) (2.4A1K) Mit gebratenen oder
19.01.2026 Leipziger Allerlei (2,4,A1,K) und Makkaroni (A1,D) Hackballchen Milchsuppe |:| Piiree |:|
schwab. Spéatzlei,p) und buntem Blattsalat auf (A1,J Erb tein-Vegan) PP N
Balsamico Dressing D hsenproten-vegan D Dessert I:' Geback I:'
) grobe Bratwurst schonend gegarter Knusper-Schnitte "Hong Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Dienstag (BALAZHLH2) Mit Putenbraten (a1,A3,H1,H2) Kong" mit Reis und oder
20.01.2026 Speckbohnen (1,2,3.4,A1,k) it Krautersalice (2,4.A1,H1,H2.K) Sauce sii3-sauer i 0
L d olstaaa it D Vitalgemise 441k und D D Milchsuppe [ ] Piree []
und Kartoftelstamp Salzkartoffeln Dessert [ | Geback []
i Schweinekrustenbraten grine Bandnudeln (a1,p) gebackener Feta Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch mit Senfsauce (3.4,8,A1,A3,J.K), mit Wildlachswiirfeln in "Saganaki” (a1H1,H2) Mit oder
21.01.2026 Bayrisch Kraut (2,4,A1,K) und Sahnesauce (H1,H2) Gemisereis (2,4,a1,k) und Milchsuppe |:| Plree |:|
Salzkartoffeln D E’S?Hifl:'azt)auf Joghurt Dressing D ZaziKi (1,0,H1,H2) D Dessert |:| Gebick |:|
Fleischkase (1,3) senf (k) Hahnchenstreifen in vegane Frikadelle mit Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Donnerstag Bratensauce (3.4,8,A1,A3,J,K) Mit fruchtiger Kokosmilch-Currysauce Zwiebelsauce (2,4,A1,K) oder
i 3.4,A1,9) mit Brokkoli mit Kohlrabigemise . .
22.01.2026 ga?tm|(k0h:r?1t:)|l(2,4,Hl,H2,K) D (2AALK) und Reis D 2.4ALK) M||Chsuppe I:' Piree I:'
utterkartotteln (HiH2) und veg. Kartoffelpiiree Dessert [] Geback []
, 2 Fischfrikadellen (a1 Eieromelette mit Couscous Pfanne Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag mit Remouladensauce Krautersauce (o,HiH2) (2,4,ALK) mit Mango-Limettensauce oder
23.01.2026 (A1D,1K), ROstkartoffeln Fingermdhren (2,4,A1,k) ar;)d Ciabattabrétchen Milchsuppe [ ] Puree []
und Gurken-Dill-Salat D und Salzkartoffeln D Dessert D Geback D
Kohlroulade (p) westfalische Kartoffelsuppe Vollkornspaghetti (a1) passierte Kost |:|
Samstag mit Kimmelsauce 2.4,A1,A3,K) Mit Gefliigel mit Linsenbolognese Milchsuppe [ ]
24.01.2026 (24,A1,H1,H2) Wiener Wirstchen (vegan; 2.4,A1K) Und gerieb. Pliree |:|
und Salzkartoffeln p
D (1:3.46.ALH2.) D Kase (1H2) D Dessert [] Geback []
Rindergulasch mit Kalbstafelspitz mit Milchreis (H1,H2) mit Zimt Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag Pilzen (a1,A3,H1,H2) Rahmsauce (a1,A3,H1,H2) und Zucker oder
25.01.2026 Zuckererbsen (2,4,A1,k) Kaisergemuse (2,4,A1K) Milchsuppe [ ] Pliree []
und Gabelspaghetti (a1,0) D und Salzkartoffeln D D Dessert |:| Gebick |:|




Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 26.01.2026 bis 01.02.2026

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
Toskanischer Putenstreifen in krautersauce Veg. Frihlingsrolle (a1,0) Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag Bauerntopf "Ribolitta" (2.34,A1LHLH2K), mit Sauce "SuR-Sauer" oder

26.01.2026 (2.4,A1,3K) mit italienischer Schmetterlingsnudeln( A1,D), & o und Reis Milchsuppe |:| Plree |:|

Bratwurst (3) D ?[L)J’rwéelmgflat auf Joghurtdressing D D Dessert |:| Geback |:|

) Hahnchenbrustfilet "piana" Konigsberger Klopse Tortellini "verdura® mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag (A1,A3,H1,H2) Mit (D,H1,H2) Mit Rote Bete (g) Gemisefillung@24a1k) oder

27.01.2026 Ratatouillegemiise D und Salzkartoffeln D mit Késesauce D Milchsuppe [ ] Piree []

i i (2,4,A1,D,H1,H2,J,K) und buntem ..

(24A1k) und Spll’e”l (ALD) Salat auf Italian-Dressiung (J)u Dessert I:' Geback I:'

_ Silze (1,9 mit gegarte Hahnchenbrust mit veg. "Hot Bow!" Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch Remouladensauce Estragonsauce Falafelbdlichen (A1.)) oder

28.01.2026 | (aLp.k), Bratkartoffeln (ALA3,HL H2) mediterranes Gemuse (2.4,ALK),Grillgemise und Milchsuppe [ ] Piiree ]
(1,3) und Gewirzgurken (1,8) (24ALK& Gabelspaghetti Cashewkemen (G7) auf .

D (2,A1,D) Kartoff\(,avlpuree ! D Dessert I:I Geback I:I
Senfkrustengulasch bunte Graupensuppe Spaghetti "Arrabiata" Tagessuppe [ passierte Kost [ |

Donnerstag (ALA3,H1H2,K) Mit (2,4,A1,A3,) Mit gekochtem (A1,D) mit scharfer oder

29.01.2026 Schmorkohl 2,4,41x) und Rindfleisch Tomatensauce (2,4,A1,K) Milchsuppe [ ] Puree []
Kartoffelstampf (H1,H2) D D und Bauernsalat (5,H1,H2) D Dessert |:| Gebick |:|

, Seelachs in Backteig Eierragout "Rochus scharfes Thai-Curry mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag "Orly" (A1,|Iz\)/I mlii Eomaten_sauce Art'(2,4,A1,HLH2,K)Mit Pak Choi (scharf: 2,4,A1,G7K) oder
(2,4,A1,K),IMlaKkKaronl (2,A1,D) H . ) )

30.01.2026 i Salat auf Joghurt Dressing BIattspl'r'lat @a4.AaLKuUNd D und Reis D Milchsuppe [ ] Plree []
(DHH2) Sahnepiree (H1H2) Dessert [ ] Gebéack []
westfalische Sahnebraten von der Kartoffel-Gemuse- passierte Kost [ ]

Samstag Linsensuppe (2,3.4.A1,A3,J,K) Pute(2,4,A1H1Hz2 k) Mit Auflauf (a1,0,H1H2) Milchsuppe [ ]
31.01.2026 mit Mettwurst(.3) Kohlrabi@4a1k und Piree []
D Salzkartoffeln D D Dessert ] Gebick ]
Sauerbraten vom Rind Geschnetzeltes vom Kaiserschmarrn mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag (A1,A3,4,A1,A3,3,K)Mit Rotkohl Schwein in Rahmsauce Rosinen(a1,p,H1,H2) oder
(A1,A3,H1,H2) mit buntem Gemdi i . ..

01.02.2026 i,4,/—§[1,Af?,J,|Kk)I.L:|[r;d D A PRT mit buntem Gemise D Xa?|I|Ikesaucet(t2,H1,H2)und D Milchsuppe [ ] Puree []

artorelkiolsen Eierspatzleaip) prefkompotis Dessert [ ] Gebéck ]




