Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 09.06.2025 bis 15.06.2025

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht

Guten Appetit

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

taglich Dessert und Kekse

gebr. Lachsfilet mit

Schweineschnitzel (a1) mit

Gnocchis mit buntem

Tagessuppe [

passierte Kost

Montag Dillsauce (D,H1,H2,J) Hollandaise (D,H1,H2,J) WeilRem Gemise (2,4,A1,0,K) und oder
09.06.2025 Mandelbrokkoli .41 Spargel (2.4,A1k) und Pesto Ross0 (G7) Milchsuppe [ ] Piiree []
und Drillinge Petersilienkartoffeln D D Dessert ] Gebick ]
) herzhafte Kartoffelsuppe Putenstreifen mit orientalische Reispfanne Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag (2.4.A1A3.7K) Mit Kirschtomaten o ) "Ras el hanout (vegan)” Mit oder
10.06.2025 Fleischwurst (1,36) (] gjﬁi’)’i%%cghnégfnrqrf; Gr?(natapfelker?]en und ] Milchsuppe [ ] Piree []
T ' Kokos-Minzjoghurt q) Dessert [] Geback []
_ Bayrischer Leberkase mit Tortellini " verde'(A1,D,H1,H2) Ofenkartoffel mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch senf (1,3K) ,Rahmwirsing in Kase-Sahnesauce Grillgemise (24,1 und oder
11.06.2025 (2.4,A1H1H2,K) und (24,ALHLH2) und Tomaten- Sour Cream Milchsuppe [ ] Puree []
Kartoffelplree (H1,H2) D Mozzarellasalat (H1,H2) D (Sauerrahm) (H1,H2) D Dessert |:| Gebick |:|
Schweineschnitzel Kartoffel-Hack-Auflauf vegetarisch gefillte Canneloni Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Donnerstag "Jager At" (2,4,A1,A3HLH2,K) Mit (24,ALH1,H2,K) (A1,H1,H2) mit fruchtiger oder
12.06.2025 bunten Karotten 2,41k (] mit buntem Gemdise ::T:Zﬁ??é:ﬁﬁﬁg;ﬁ;ﬁ ] Milchsuppe [ ] Piree []
und Bratkartoffeln @,3) BHLH2) Dessert |:| Gebick |:|
, gebratene Garnelen, pochiertes Seelachsfilet mit Kurbis Chiabratling Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag Cha;npignons r]nd Kirschtomaten Sauce Choron ©H1,H2,3), (A1,D,H1,H2) oder
auf Spaghetti mit i mit Kasesauce (H1,H2), ReiS und . .
13.06.2025 Basilikumsauce (2,4,A1,K) D BIattspmat @4ALK) & D buntem Salat auf Joghurtdressing |V|I|ChSUppe I:‘ Plree I:‘
Salzkartoffeln (DK) Dessert [ | Geback []
Schnittbohnen Cordon Bleu vom Blumenkohl-Kase- passierte Kost [ ]
Samstag "Birgerlich” 24,1k mit Geflugel (1,A1,A3H1,H2) Medaillon (A1,0,H1,H2,9) Milchsuppe [ ]
14.06.2025 grober Bratwurst (3 mit Blumenkohl 2,4,a1,k) mit Krautersauce (H1,H2) Pliree |:|
D und Butterkartoffeln (H1,H2) D und Dampfkartoffeln D Dessert |:| Gebick |:|
Sauergulasch vom Rind schonend gegarter Germknoédel mit Tagessuppe [_| passierte Kost [ |
15.06.2025 (2,4,A1,K) und Kl6Ren D (2.4A1K) und D und Kompott ! Mi'chsuppe I:' Piree I:'
Salzkartoffeln Dessert  [_] Geback []




Name:

Speiseplan vom 16.06.2025 bis 22.06.2025

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Sonntag bis Freitag Tagessuppe
taglich Dessert und Kekse

falsches Kotelett mit Chinakohltopf (2,4,a1,A33K) " Griechische Hirtenpfanne" Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag Dicken Bohnen mit Kartoffeln und Reisnudeln mit Fetakase oder
16.06.2025 (1,2,3.4,A1HLH2,K) und Geflugelwiirstchen und Gemise Milchsuppe [ ] Puree []
Kartoffelstampf H1,H2) (1,3:4,6,H1,H2) D (2.4,A1,H1,H2,,K) D Dessert [] Geback []
) "Castroper" Hahnchenschnitzel Salatteller "Italien" mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag Erbsensuppe (2,4,A1,A3,J,K) mit Salbeirahmsauce (A1,A3,H1,H2) Kirschtomaten,Mozzarell oder
17.06.2025 mit Kartoffeln und Vitalgemuse 41K a (H1H2) Oliven (5) Balsamico Milchsuppe [ ] Piree []
Mettwurst (1.,3) und Reis D Dressing & Ciabattaai) D Dessert ] Gebick ]
) gebratener Goldbarsch (a1) Spaghetti "Bolognese" Tellerrdsti mit Pilzragout Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch mit Karottengemiise (2,4,A1,3,K) Mit (2’4641',5_) 5 ot auf oder
18.06.2025 (2.4,ALK) und Rindfleischsauce, und tisbergsalat au Milchsuppe [ ] Piree []
geriebenen Kase (H1,H2) und buntem Currydressmg (D,H1,H2,K) .
Butterkartoffeln (H1.H2) Sallat auf Balsamico DressLilng ! D Dessert I:‘ Geback I:‘
weilBer Spargel mit Hahnchenroulade "Fiorenz" Griel3brei (H1,H2) Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag Hollandaise ,H1,H2,9) mit Rahmsauce (A1,A3,H1,H2), und Zimt & Zucker oder
19.06.2025 zweierlei Schinken (136) Brokkoli aaLK) & Milchsuppe [ ] Puree []
und Drillinge Kartoffelgratin (o,H1,H2) D D Dessert D Gebick D
, Schlemmerfilet "Bordelaise Eier in Senfsauce GrieRbrei mit Kirschen Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag (AL,E) mit Dillsauce (H1,H2), (D’T’Sf’?t it (A1,H1,H2) oder
20.06.2025 Salzkartoffeln und griinem mi attspinat (2.4.A1K) M"Chsuppe I:' Plree I:'
i und Sahnestampf (H1,H2
Salat auf Sylter Dressing (D,K) PT( ) D D Dessert |:| Gebick |:|
Graupensuppe mit gebratene HAhnchenbrust Kartoffel-Gemiuse- passierte Kost |:|
Samstag Suppengrin (2,4,A1,A3.) mit IF]réutersauce (2,4,»|A1,H1,H2,K) Auflauf (a1,0,H1,H2) Milchsuppe I:'
21.06.2025 | mit gekochtem SCdWDarZW;kazet N AALIO Piiree []
i i und Dampfkartoffeln
Rindfleisch P D D Dessert [] Geback []
Rinderroulade Rahmgulasch mit waldpilzen Teigtasche mit Hirtenkase- Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Sonntag "Hausfrauen Art" (1,3,A1,A3,H1,H2) (Pute A1,A3,H1,H2,) Spinat-Fillung (A1,D,H1,H2), oder
22.06.2025 mit Apfelrotkohl (2,4,A1,K) Kaisergemuse (2,4,A1,K) Tomatensauce (2,4,A1,K) Rels . .
und KartoffelkltRe und Nudeln (a1,p) D und Bauernsalat (5,H1,H2) Milchsuppe D Purﬁ:e D
Dessert [ ] Gebéck []




Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 23.06.2025 bis 29.06.2025

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
Rindergeschnetzeltes Hahnchenpiccata mit veganer Kohlrabitopf Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag "Stroganoff Art" (A1,A3,H1,H2) Mit ﬁg?i’:?gcsi(?il“;“a (2.4.A1K) Mit gebratenen oder
23.06.2025 Blumenkohl (2,4,a1) und ' Hackbéllchen Milchsuppe |:| Piree |:|
- " und buntem Blattsalat auf (A1, Erbsenprotein-Vegan) N
schwab. Spatzlenio) D Balsamico Dressing D I D Dessert I:‘ Geback I:‘
) grobe Bratwurst schonend gegarter Tortellini Ricotta-Spinat Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Dienstag (BALA3HLH2) Mit Putenbraten (A1,A3H1H2) (2.4,A1,K) mit Kasesauce oder
24.06.2025 Speckbohnen (2.3.4ALk [ Krutersauce (2,4AL L H2.K) (2.4A1DHLH2,3.K) und ' ¥
6. P (1.23.4A1K) ] Vitalgemiise @41k und [] | buntem Saiat aut atan ] Milchsuppe [ ] Puree []
und Butterkartoffeln Reis Dressing () Dessert |:| Gebick |:|
i Schweinekrustenbraten grine Bandnudeln (a1,p) gebackener Feta Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch mit Senfsauce (A1,A3,H1,H3,K), mit Wildlachswirfeln in "Saganaki" (a1,H1,H2) mit oder
25.06.2025 Bayrisch Kraut (2,4,A1,K) und Sahnesauce (H1,H2) Gemisereis (2,4,a1,k) und Milchsuppe |:| Plree |:|
Salzkartoffeln D E'S’C‘Hi'ﬂ'ﬁg)auf Joghurt Dressing D Zaziki (1,0,H1,H2) D Dessert D Gebick D
Fleischkase (1,3A1,A3HLH2) Hahnchenstreifen in vegane Frikadelle mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag mit Rahmkohlrabi fruchtiger Currysauce Zwiibisalacle (261;A1'K) ) oder
26.06.2025 (24HLH2.K) mit Brokkoli (241k) und mit Kohirabligemuse i T
Caiasampt o [ | Rae e o | B e H G H
und veg. Kartoffelpiree
, 2 Fischfrikadellen (a1 Eieromelette mit Couscous Pfanne Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag mit Remouladensauce Krautersauce (o,Hi,H2) (2.4,A1K) mit Mango-Limettensauce oder
27.06.2025 (A1D,1K), ROstkartoffeln Fingermdhren (2,4,A1,k) ar;)d Ciabattabrétchen Milchsuppe [ ] Puree []
und Gurken-Dill-Salat D und Salzkartoffeln D Dessert D Geback D
Kohlroulade (p) westfalische Kartoffelsuppe Vollkornspaghetti (a1) passierte Kost |:|
Samstag mit Kimmelsauce 2.4,A1,A3,K) Mit Gefliigel mit Linsenbolognese Milchsuppe [ ]
28.06.2025 (24ALHLH2) Wiener Wirstchen (vegan; 2.4,A1K) Und gerieb. Pliree |:|
und Petersilienkartoffeln D (1,3,4,6,H1,H2,J) D Kase (HLH) D Dessert D Gebick D
Rindergulasch mit Kalbstafelspitz mit Milchreis (H1,H2) mit Zimt Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag Pilzen (a1,A3,H1,H2) Rahmsauce (a1,A3,H1,H2) und Zucker oder
29.06.2025 Zuckererbsen (24.ALK) Kaisergemuse (2,4,A1K) Milchsuppe [ ] Pliree []
und Gabelspaghetti (a1,0) D und Salzkartoffeln D D Dessert |:| Gebick |:|




