Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 08.09.2025 bis 14.09.2025

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht

Guten Appetit

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

taglich Dessert und Kekse

Toskanischer

Putenstreifen

vegetarische

Tagessuppe [

passierte Kost

Montag Bauerntopf "Ribolitta" "Provenzialische Art" Frihlingsrolle (a1,0) und oder L
08.09.2025 (2.4,A1,3,K) mit italienischer (2,3.4,ALHL,H2,K) Mit Sauce "SuR-Sauer" () Milchsuppe [ ] Puree []
Bratwurst (3) D Schmetterlingsnudeln und Reis D Dessert ] Gebick ]
) Hahnchenkeule 2,4,A1.) Konigsberger Klopse Kéaseomelett (p,H1,H2) Mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag mit Ratatouillegemiise (O,HLH2) Mit Rote Bete () Rahmspinat (2,4,A1H1H2,K) oder
09.09.2025 (24.A1,K) und und Salzkartoffeln und Kartoffeln Milchsuppe [ ] Piree []
Kartoffelplatzchen D D Dessert D Gebick D
i Silze @9 mit schonend gegarte vegane "Hot Bow!" Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch Remouladensauce Hahnchenbrust mit Falafelballchen (a1, mit oder
10.09.2025 (A1,D,1K) Bratkartoffeln (1,3) Estragonsauce Tomatensauce (A1), Milchsuppe [ ] Puree []
und Gewdlrzgurken (1,8) D (A1,A3,H1,H2) leichtes Grillgemuse (2,4,a1,k) und D Dessert ] Gebick ]
Hackbraten mit bunte Graupensuppe Nudeln "Arrabiata" (a1,p) Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Donnerstag Zwielsauce (2,4,A1,H1,H2,K) (2.4,A1,A3,9) Mit gekochtem mit scharfer oder
11.09.2025 Schmorkohl 2,4,41x) und Rindfleisch Tomatensauce (2,4,A1,K) Milchsuppe [ ] Puree []
Kartoffelstampf (H1,H2) D und Bauernsalat (5,H1,H2) D Dessert ] Gebick ]
, Seelachs in Backteig Eierragout "Rochus Art" Thai-Curry mit Pak Choi Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag "Orly" (a1,e) mit (2,4,A1,HLH2,K) Mit (scharf;2,4,A1,G7,K) und Reis oder
12.09.2025 Tomatensauce (2,4,A1K), Blattspinat 241k und Milchsuppe [ ] Piree []
Nudeln (a1,0) und Salat D Sahnepuree (H1,H2) D Dessert |:| Gebick |:|
westfalische Sahnebraten von der herzhafte Spinatknddel passierte Kost [ |
Samstag Linsensuppe (2,3,4,A1,A3,,K) Pute (2.4,A1,H1,H2,K) mMit (A1,D,H1,H2) Mit K&sesauce Milchsuppe |:|
13.09.2025 mit Mettwurst (1,3) Kohlrabi 2,4,a1,k) und (24,A1LH1H2K) Piiree |:|
und buntem D )
D Salzkartoffeln Dessert |:| Gebick |:|
Sauerbraten vom Rind Geschnetzeltes vom Kaiserschmarrn mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag (A1,A3,H1,H2,K) mit Rotkohl Schwein in Rahmsauce Rosinen (a1,p,H1,H2) oder
14.09.2025 (2.4ALk) und (AL,A3,HL,H2) Mit buntem Vanillesauce (2,H1,H2) und Milchsuppe [ ] Puree []
Kartoffelkl6Ren D Gemiise 2,4,a1,k) und Apfelkompott (3) D Dessert |:| Gebick |:|




Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 15.09.2025 bis 21.09.2025

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht

Guten Appetit

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

taglich Dessert und Kekse

Nurmberger Bratwiirstchen

Huhnerfrikassee

Nudelpfanne mit

Tagessuppe [

passierte Kost

Montag g,AaAs,Hl,Hz,K) (3,4,A11H11H21J).t Rei frischem Gemise oder
15.09.2025 anmporree(2,4,A1,H1,H2K) "Rochus-Art" MI €IS und Salat und veganen . ..
und Bratkartoffeln(,3) auf Currydressing (D,H1,H2,K) D @aaLDI) UNE Ved D Milchsuppe [ ] Pur?e L]
Fleischstreifen (a1 Dessert |:| Gebick |:|
) kleine Schweinehaxe Geflugelschnitzelmit Paprikaschote mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag (3,A1,H1,H2,J K) auf J Wldpilzslauce(z,é.l',Al,AB,H1,H2,K) Kartoffelgratin gefillt oder
16.09.2025 Sauerkrautgemuse (2,4,A1,K) UN urzelgemuse(2,4,A1,K) (D,H1,H2)Kase und Tomatensauce . N
Kartoffelpiiree (H1,H2) und Salzkartoffeln D (24ALK) Milchsuppe [ ] Piree [
Dessert [ ] Gebéack []
_ Pulled Pork (H1,H2) frischer Mdhreneintopf gefiillte Zucchini mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch Eﬁgggegic;v%ii?ef'eisch" (2.4,A1,3,K) Mit Krautern Mozzarella Gberbacken oder
) i 2,4,D,H1,H2)Kra : -
17.09.2025 Ofenkartoffeln und D und Wiener vom D 22 b H)z X/tglsrif)ernreis D Milchsuppe [ ] Puree []
sahnigem Krautsalat Gefligel @346H1H2) e Dessert [ ] Gebéck []
Currywurst "Castrop schonend angebratene gebratener Halloumikése Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag Art" (6,a1) mit ii:tgézuiggzlﬁi )mlt HiH2auf Ofengemise oder
18.09.2025 Kartoffelec_ken (Al) und Zucchinigeyrﬁ LI’SG @.4A1K) (2,4,Al|,(K|)m|Btgetrlztl:(lmetenfooni\aten Mi|Chsuppe I:' Plree I:'
Blattsalat mit Italiendressing (J) . 3 & kl. Backkartoffeln N
& Gabelspaghetti (a1,p) Dessert |:| Geback |:|
Ereit panigrtes Schollenfilet M!Ichr_eis (H1,H2) vegane Tagliatelle Tagessuppe [ passierte Kost [ |
reitag (anmit Remouladeni,p,ik), mit heiRen Kirschen Funghi,Bandnudeln(i) oder
19.09.2025 grinen Bohnen(2,,a1,k) mit Champignonsauce Milchsuppe [ ] Puree []
O (2,4,A1,K)und Blattsalat mit ..
und Rostkartoffeln D D Balsamicotéressmg ) | D Dessert ] Gebick ]
weilBer Bohneneintopf Rindertafelspitz mit bunte Reispfanne mit passierte Kost [ |
Samstag ; _ . . i
(2.4,A1A3,3 K)Mit Krakauer Meerrettichsauce (3,H1,H2,0), Champignons,Paprika Milchsuppe |:|
20.09.2025 (1.3,6) Rote Bete gy und und Feta(,4,A1,H1,H2,K) Pliree |:|
D Petersilienkartoffeln D D Dessert D Gebick D
Rinderbraten Putenstreifen in krautersauce Rote Bete Puffer (a1) mit Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Sonntag "Burgund"(4,A1,A3 HL,H2,J) (2.3.4.ALHLH2.JKMit bunten Gemiisecouscous () oder
21.09.2025 {QJIFAELLiTZ’eK?kOhl D Karotten (24.a1k) und D und Zaziki (1,A1,D,H1H2) D Milchsuppe [ ] Piiree []
und Salzkartoffeln Nudeln o) Dessert  [_] Geback []




Name:

Speiseplan vom 22.09.2025 bis 28.09.2025

Tour:

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet

Sonderinfo:

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

Kichenleiter:

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
Frikadelle mit zwiebelsauce HahnchenspieR mit Gnocchis mit buntem Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag %2:3’4:Ak1'A3Dt:H1:H2’K) g fruchtiger Currysauce Gemiise (2.4,A1,0,) und oder
22.09.2025 auerkraut @41k un (2:34,A1,HLH2.J) Pesto Ross0 (G7) i i
Salzkartoffeln halbwildem Reis undbuntem [_] ] Milchsuppe [ ] Puree L]
Salat auf Balsamico Dressing Dessert I:‘ Geback I:‘
) herzhafte Kartoffelsuppe Tortellini " verde"(A1,D,H1,H2) Ofenkartoffel mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag (2,4,A1,A3,3,K) Mit in Kase-Sahnesauce Grillgemiise (2,4,A1,k) und oder
23.09.2025 Fleischwurst (1,3,6) (24,ALHLH2) und Tomaten- Sour Cream Milchsuppe [ ] Puree []
D Mozzarellasalat (H1,H2) D (Sauerrahm) (H1,H2) D Dessert |:| Gebick |:|
i Schweineschnitzel Putenstreifen mit orientalische Reispfanne Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch "Jager Art" (2,4,A1,A3,H1,H2,K) Mit Kirschtomaten . "Ras el hanout (vegan)” Mit oder
24.09.2025 bunten Karotten (2.4,A1) @4AL9),Zucchinigemise Granatapfelkernen und Milchsuppe [ ] Piree []
D 2.4,A1K) und Nudeln (a1,p) Mini D N
und Bratkartoffeln @,3) Kokos-Minzjoghurt @) Dessert |:| Gebick |:|
gebratene Garnelen, Kartoffel-Hack-Auflauf vegetarisch gefillte Canneloni Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag Champignons und Kirschtomaten (2,4,A1,H1,H2,K) (A1,H1,H2) mit fruchtiger oder
auf Spaghetti mit mit buntem Gemiise Tomatensauce, gehobeltem Kase . N
25.09.2025 i Ak 4 Banernsalat Milchsuppe [ ] Piree []
(H1,H2) U auernsala .
(5HLH2) Dessert [ ] Geback []
, Bayrischer Leberkase mit pochiertes Seelachsfilet mit Kurbis Chiabratling Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag Senf (1,3K) ,Rahmwirsing Sauce Choron (o,H1H2.J), (ALD,H1,H2) Re oder
i mit Késesauce (H1,H2), R€IS und . ..
26.09.2025 (24ALHLH2K) UNd D Brokkoli @4A1K) & D Buntem Selat aut Joghrtdressing Milchsuppe [ ] Piiree []
Kartoffelplree (H1,H2) Salzkartoffeln (D.K) Dessert |:| Geback |:|
Schnittbohnen Cordon Bleu vom herzhafte Spinatknddel passierte Kost [ |
Samstag "Birgerlich" 2,4,a1,k) mit Geflugel (1,A1,A3,H1,H2) (A1,D,H1,H2) Mit K&sesauce Milchsuppe |:|
i (2,4,A1,H1,H2,K)und bunt .
27.09.2025 grober Bratwurst (3 D mit Blumenkohl (2,4,A1,k) D Belncemedint aufuwemgmem D Pliree |:|
und Butterkartoffeln (H1,H2) Balsamicodressing (1,5,K) Dessert I:I Geback I:I
Sauergulasch vom Rind schonend gegarter Germknodel mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag (ALA3HLH2) Mit Rosenkohl Schweinebraten Schokoladenfiillung (AL,G1,H1,H2,1) oder
e .. (A1,A3,H1,H2) mit Kaisergemuse dazu Vanlllesauce (H1,H2) i .
28.09.2025 (2,4,A1,K) und Kl6Ren D (2.4A1K) und D und Kompott M||Chsuppe I:' Piree I:'
Salzkartoffeln Dessert  [_] Geback []




