Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 04.08.2025 bis 10.08.2025

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
Toskanischer Putenstreifen in krautersauce Veg. Frihlingsrolle (a1,0) Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag Bauerntopf “Rribolitta" (2,3.4ALHLH2,K), mit Sauce "SiR-Sauer" oder
04.08.2025 (2.4,A1,3K) mit italienischer Schmetterlingsnudeln( A1,D), & o und Reis Milchsuppe |:| Plree |:|
Bratwurst (3) D ?[L)J’rwéelmgflat auf Joghurtdressing D D Dessert |:| Geback |:|
) Hahnchenbrustfilet "piana" Konigsberger Klopse Kéaseomelett (pH1,H2) Mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag (A1,A3,H1,H2) Mit (D,H1,H2) Mit Rote Bete (g) Rahmspinat (2,4,A1,H1,H2K) oder
05.08.2025 Ratatouillegemiise und Salzkartoffeln und Kartoffeln Milchsuppe [ ] Piree []
2.4,A1,K) und Spirelli (A1) I:I I:I I:I Dessert [] Gebéack []
_ Siilze (1,3 mit gegate Hahnchenbrust mit veg. "Hot Bow!" Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch Remouladensauce Estragonsauce Falafelballchen (A1,J) oder
i i Tomatensauce
06.08.2025 (ALD,1K), Bratkartoffeln (ALA3,HLH2),meditertane Gem(ise (2.4,A1,K) Grillgemiise und Milchsuppe [ ] Piree ]
G 2.4,A1,K) und Nudeln (a10 “shewke PP
(1,3) und Gewiirzgurken (1,8) D ( ) (A1,D) D (égftt;(faf\gl;%rrr;een (G7) auf D Dessert |:| Geback |:|
Senfkrustengulasch bunte Graupensuppe Nudeln "Arrabiata" (a1,p) Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Donnerstag (AL,A3HLH2,K) Mit (2.4,A1,A3,3) Mit gekochtem mit scharfer oder
07.08.2025 Schmorkohl ,4,A1,k und Rindfleisch Tomatensauce (2,4,A1K) Milchsuppe [ ] Piree []
Kartoffelstampf (H1,H2) D D und Bauernsalat (5,H1,H2) D Dessert |:| Gebick |:|
, Seelachs in Backteig Eierragout "Rochus scharfes Thai-Curry mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag "Orly" (Al,i)l m(i; Tcl)matensauce Art'(2,4,A1,HLH2,K)Mit Pak Choi (scharf: 2,4,A1,G7K) oder
(2,4,A1,K),Nudeln(zi,b) und ; i . ..
08.08.2025 Salat aut Joghurt Dressing(® HH2) D BIattspl'r'lat @a4.AaLKuUNd D und Reis D Milchsuppe [ ] Plree []
Sahneplree (H1,H2) Dessert ] Gebick ]
westfalische Sahnebraten von der herzhafte Spinatknddel passierte Kost [ |
Samstag Linsensuppe (2,3,4,A1,A3,J,K) Pute(2,4,A1,H1,H2,K) Mit (ALD,HLH2) Mit Kasesauce Milchsuppe [ ]
[ i (2,4,A1,H1,H2,K)und buntem .
09.08.2025 mit Mettwurst(.3) D Kohlrabi@4a1k und D e D Piree []
Salzkartoffeln Balsamicodressing (1,5,K) Dessert I:‘ Geback I:‘
Sauerbraten vom Rind Geschnetzeltes vom Kaiserschmarrn mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag (A1,A3,4,A1,A3,3,K)Mit Rotkohl Schwein in Rahmsauce Rosinen(ai,p,H1,H2) oder
(A1,A3,H1,H2) mit buntem Gemdi i . ..
10.08.2025 i,4,/—§[1,Af?,J,|Kk)I.L:|[r;d D A PRT mit buntem Gemise D Xa?|I|Ikesaucet(t2,H1,H2)und D Milchsuppe [ ] Puree []
artottelkiot>en Eierspatzle(ip) preikompotie Dessert [ ] Gebéck ]




Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 11.08.2025 bis 17.08.2025

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
Nimberger Bratwiirstchen Huhnerfrikassee Nudelpfanne mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag g,AEAB,Hl,HZ,K) (3,4,A1,H1,H2,J).t Rei frischem Gemiise oder
11.08.2025 anmporree(2,4,A1,H1,H2K) "Rochus-Art" ml €IS und Salat 2.4.ALD.K und veganen . ..
und Bratkartoffeln(.s) auf Currydressing (D,H1,H2,K) D ::I g h)t ¢ g Milchsuppe |:| Pur?e |:|
eischstreiren (an) Dessert [ ] Gebéck []
) kleine Schweinehaxe Geflugelschnitzelmit Paprikaschote mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag (3,A1,H1,H2,J K) auf J Wldpilzslauce(z,é.l',Al,AB,H1,H2,K) Kartoffelgratin gefillt oder
12.08.2025 Sauerkrautgemuse (2,4,A1,K) UN urzelgemuse(2,4,A1,K) (D,H1,H2)Kase und Tomatensauce . N
Kartoffelpliree (H1,H2) und Salzkartoffeln D (2.4,A1K) Milchsuppe [ ] Pur?e L]
Dessert [ ] Gebéack []
_ Pulled pork (H1,H2) frischer Mdhreneintopf gefiillte Zucchini mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch Eﬁgggegic;v%ii?ef'eisch" (2.4,A1,3,K) Mit Krautern Mozzarella Gberbacken oder
- i 2,4,D,H1,H2)Kr& : .
13.08.2025 Ofenkartoffeln und D und Wiener vom D 22 b H)z X/tglsrif)ernreis Milchsuppe [ ] Puree []
sahnigem Krautsalat Gefligel @346H1H2) e Dessert [ ] Gebéck []
Currywurst "Castrop schonend angebratene gebratener Halloumikése Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag Art" (6,a1) mit ii:tgézuiggzlﬁi )mit HiH2auf Ofengemise oder
AR 2,4,A1,K)mit getrockneten T It . ..
14.08.2025 ;:nrs'fﬂﬁl ﬁ;ilgned?es(g% l(,;d D Zucchinigemiise .41k D 23) 2 kf_""éi%'ﬁigifgff%nfﬁ en Milchsuppe [ ] Piiree []
& Gabelspaghetti (a1,0) Dessert [] Geback []
, paniertes Schollenfilet Milchreis (H1,H2) vegane Tagliatelle Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag (anmit Remouladeni,p,ik), mit heiRen Kirschen Funghi,Bandnudeln(i) oder
15.08.2025 grinen Bohnen(2,,a1,k) mit Champignonsauce Milchsuppe [ ] Puree []
O (2,4,A1,K)und Blattsalat mit ..
und Rostkartoffeln D D Balsamicotéressmg ) | Dessert ] Gebick ]
weilBer Bohneneintopf Rindertafelspitz mit bunte Reispfanne mit passierte Kost [ |
Samstag ; _ . . i
(2.4,A1A3,3 K)Mit Krakauer Meerrettichsauce (3,H1,H2,0), Champignons,Paprika Milchsuppe |:|
16.08.2025 (1.3,6) Rote Bete gy und und Feta(,4,A1,H1,H2,K) Pliree |:|
D Petersilienkartoffeln D Dessert D Gebick D
Rinderbraten Putenstreifen in krautersauce GrieBbrei (a1,H1,H2) Mit Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Sonntag "Bl{rtggf"(“ﬁl'AEHETZ’J) (2,3,4,ALH1,H2,3KMit bunten Rote Gritze oder
mi men : .
17.08.2025 (2’4’A1’H2’H2’6K) 0 D Karotlten (2.4,A1K) und D Milchsuppe [ ] Puree []
und Salzkartoffeln Nudeln o) Dessert  [_] Geback []




Name:

Speiseplan vom 18.08.2025 bis 24.08.2025

Tour:

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet

Sonderinfo:

Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

Kichenleiter:

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
Frikadelle mit zwiebelsauce HahnchenspieR mit Gnocchis mit buntem Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag %2:3’4:Ak1'A3Dt:H1:H2’K) g fruchtiger Currysauce Gemiise (2.4,A1,0,) und oder
18.08.2025 auerkraut 24,A1K) un (234,ALHLH2,J) Pesto Rosso (G7) ' ¥
Salzkartoffeln halbwildem Reis undbuntem [_] ] Milchsuppe [ ] Puree L]
Salat auf Balsamico Dressing Dessert I:‘ Geback I:‘
, herzhafte Kartoffelsuppe Tortellini * verde"(A1,D,H1,H2) orientalische Reispfanne Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag (2,4,A1,A3,3,K) Mit in Kase-Sahnesauce "Ras el hanout (vegan)” Mit oder
19.08.2025 Fleischwurst (1,3,6) (24,ALHLH2) und Tomaten- Granatapfelkernen und Milchsuppe [ ] Piree []
D Mozzarellasalat (H1,H2) D Kokos-Minzjoghurt gy D Dessert D Gebick D
i Bayrischer Leberkase mit Putenstreifen mit Ofenkartoffel mit Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Mittwoch senf (1.3K) ,Rahmwirsing Kifschtomaée” e Grillgemiise (2.4.a1k) und oder
20.08.2025 (2.4.A1HLH2,K) und @4AL9,£UCChinigemuse Sour Cream i ¥
o D 2.4,A1K) und Nudeln (a1,p) D Milchsuppe D Pur?e D
Kartoffelplree (H1,H2) (Sauerrahm) (H1,H2) Dessert |:| Gebick |:|
Schweineschnitzel Kartoffel-Hack-Auflauf vegetarisch gefillte Canneloni Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag "Jager Ait" (2,4,A1,A3,H1,H2,K) Mit (2,{1,A1,H1,H2,K) (A1,H1,H2) mit fruchtiger oder
21.08.2025 bunten Karotten 241k mit buntem Gemise Tomatensauce, gehobeltem Kése . ..
und Bratkartoffel(n w3 ) D (H1H2) und Bauernsalat D Milchsuppe [ ] Puree L]
: (5.HLH2) Dessert [] Geback []
, gebratene Garnelen, pochiertes Seelachsfilet mit Kurbis Chiabratling Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag Cha;npignons r]nd Kirschtomaten Sauce Choron ©H1,H2,3), (A1,D,H1,H2) oder
auf Spaghetti mit i mit Kasesauce (H1,H2), ReiS und . .
22.08.2025 Basilikumsauce (2,4,A1,K) D Brokkoli (24ALK) & D buntem Salat auf Joghurtdressing Mllchsuppe I:' Piree I:'
Salzkartoffeln (DK) Dessert [ | Geback []
Schnittbohnen Cordon Bleu vom Blumenkohl-Kase- passierte Kost [ ]
Samstag "Birgerlich" 2,4,a1,k) mit Geflugel (1,A1,A3,H1,H2) Medaillon (a1,0,H1,H2,3) Milchsuppe |:|
23.08.2025 grober Bratwurst (3 mit Blumenkohl 2,4,a1,k) mit Krautersauce (H1,H2) Pliree |:|
D und Butterkartoffeln (H1,H2) D und Dampfkartoffeln D Dessert |:| Gebick |:|
Sauergulasch vom Rind schonend gegarter Germknodel mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag (ALA3HLH2) Mit Rosenkohl Schweinebraten Schokoladenfiillung (AL,G1,H1,H2,1) oder
e .. (A1,A3,H1,H2) mit Kaisergemuse dazu Vanlllesauce (H1,H2) i .
24.08.2025 (2,4,A1,K) und Kl6Ren D (2.4A1K) und D und Kompott M||Chsuppe I:' Piree I:'
Salzkartoffeln Dessert  [_] Geback []




Name:

Speiseplan vom 25.08.2025 bis 31.08.2025

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Sonntag bis Freitag Tagessuppe
taglich Dessert und Kekse

Schweinekotelett mit Chinakohltopf (2.4,A1,A3,3,) " Griechische Hirtenpfanne" Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag Dicken Bohnen mit Kartoffeln und Reisnudeln mit Fetakase oder
25.08.2025 (1,2,3.4,A1HLH2,K) und Geflugelwiirstchen und Gemise Milchsuppe [ ] Puree []
Kartoffelstampf H1,H2) (1,3:4,6,H1,H2) D (2.4,A1,H1,H2,,K) D Dessert [] Geback []
) "Castroper” Hahnchenschnitzel Ravioli mit Ricotta- Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Dienstag Erbsensuppe (2.4,A1,A3,K) mit Salbeirahmsauce (A1,A3,H1,H2) Spinatfullung (a1H1H2) oder
26.08.2025 mit Kartoffeln und Vitalgemuse 41K mit Kirschtomatensauce Milchsuppe [ ] Piree []
Mettwurst (1,3) und Reis D (2,4,A1,K) und buntem Salat auf D N
’ French-Dressing (D,K) Dessert I:' Geback I:'
. gebratener Goldbarsch (a1) gegarter SChweineschinken Tellerrdsti mit Pilzragout Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch mit Karottengemiise mit Rahmsauce (AL,A3,H1,H2), (24,A1K) oder
27.08.2025 | @4k und Brokkoli 2441k & g”d E('fbergsa'at auf Milchsuppe [ ] PUree ]
; urrydressing (oH1H2,
Butterkartoffeln (H1,H2) Kartoffelgratin (o,H1,H2) D y 9 (DH1H2K) Dessert ] Geback ]
Rahmgeschnetzeltes Spaghetti "Bolognese" Griel3brei (H1,H2) Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag vom Hahnchen (2.4,A1,3,K) Mit und Zimt & Zucker oder
28.08.2025 (A1,A3,H1,H2) Mit Erbsen Rindfleischsauce, Milchsuppe [ ] Pliree []
i 3 geriebenen Kase (H1,H2) und buntem ..
@4ALK) & EIersPatZle Sallat auf Balsamico DressLilng ! D D Dessert I:‘ Geback I:‘
, Schlemmerfilet "Bordelaise" Eier in Senfsauce Salatteller "Italien” mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag (a1,E) Mit Dillsauce (H1,H2), (D,f;lglz,ii)t at Kirschtomaten,Mozzarell oder
29.08.2025 Salzkartoffeln und griinem mit blatispinat 4.1,k a (H1,H2) Oliven (s) Balsamico Milchsuppe [ ] Piiree []
Salat auf Sylter Dressing (D,K) und Sahnestampf (H1,H2) Dressing & Ciabattaa) D Dessert |:| Gebick |:|
Graupensuppe mit gebratene HAhnchenbrust Kartoffel-Gemiuse- passierte Kost |:|
Samstag Suppengrin (2,4,A1,A3.) mit Krautersauce (2,4,A1,H1,H2,K) Auflauf (a1,0,H1,H2) Milchsuppe I:'
30.08.2025 mit gekochtem SCQWDarZW;kazet'”ff@;"“vK) Piiree ]
i i und Dampfkartoffeln
Rindfleisch P D Dessert [ ] Gebéck []
Rinderroulade Rahmgulasch mit waldpilzen Teigtasche mit Hirtenkase- Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Sonntag "Hausfrauen Art" (1,3,A1,A3,H1,H2) (Pute A1,A3,H1,H2,) Spinat-Fullung (A1,D,H1,H2), oder
31.08.2025 mit Apfelrotkohl (2,4,A1,K) Blumenkohl (2,4,a1,k) Tomatensauce (2,4,A1,K) Rels . .
und KartoffelkltRe und Nudeln (a1,p) D und Bauernsalat (5,H1,H2) Milchsuppe D Purﬁ:e D
Dessert [ ] Gebéck []




Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 01.09.2025 bis 07.09.2025

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
Rindergeschnetzeltes Hahnchenpiccata mit vegane Gmiselasagne Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag "Stroganoff Art" (Al,A3,H1,H2,K)dmit Tomitﬁnsauce.(Al,Hl,HZ) mit Zucchini,Karotten & oder
01.09.2025 Leipziger Allerlei (2,4,A1,K) UN Makkaroni (a1,0) Champignons (4,ALK) Milchsuppe |:| Piiree |:|
schwab. Spatzleni,p und buntem Blattsalat auf ibekase ¢ PP
P (BLP) Balsamico Dressing au D Bedda Reibekase ) D Dessert I:‘ Geback I:‘
) grobe Bratwurst schonend gegarter Tortellini Ricotta-Spinat Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Dienstag ; Putenbraten (a1,A3,H1,H2) (2,4,A1,K) mit Kasesauce
02.09.2025 (;’Agéf(’gtfarenr:t mit Krautersauce (2,4,A1,H1,H2,K) (2.4,A1D,HLH2.3K) und ) oder B
.09. Pd abonn t(lﬁal“'Avi) D Vitalgemiise 2,441k und D buntem Salat auf italian. D Milchsuppe [ ] Puree []
und butterkartotiein Reis Dressing (J) Dessert [] Geback []
i Schweinekrustenbraten grine Bandnudeln (a1,p) gebackener Feta Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch mit Senfsauce (A1,A3,H1,H3,K), mit Wildlachswirfeln in "Saganaki" (a1,H1,H2) mit oder
03.09.2025 Bayrisch Kraut (2,4,A1,K) und Sahnesauce (H1,H2) Gemisereis (2,4,a1,k) und Milchsuppe |:| Plree |:|
Salzkartoffeln D E’S?Hifl:'azt)auf Joghurt Dressing D ZaziKi (1,0,H1,H2) D Dessert |:| Gebick |:|
Fleischkase (1,3,A1,A3,H1,H2) Hahnchenstreifen in vegane Frikadelle mit Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Donnerstag mit Rahmkohlrabi fruchtiger Kokqsmilch-Currysa_luce Zwiebelsauce (2,4.,A1,K) oder
04.09.2025 (2,4,H1,H2,K) 3.4,A13) mit Brokkoli mit Kohlrabigemise . .
Kartoffelstampf (H1,H2) D @41k und Reis D (2,4,ALK) ) D Milchsuppe D Pur?e D
und veg. Kartoffelpiree Dessert |:| Geback |:|
, 2 Fischfrikadellen (a1 Eieromelette mit Couscous Pfanne Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag mit Remouladensauce Krautersauce (o,Hi,H2) (2'4'(/;1'*() mit '\g‘”?o';imet;ensauce oder
05.09.2025 (A1D.1K), Rostkartoffeln Fingermohren (24A1K) und gem. safat au Milchsuppe [ ] Piree []
und Gurken-Dill-Salat D und Salzkartoffeln D Balsamico-Dressing D Dessert O Gebick O
Kohlroulade (p) westfalische Kartoffelsuppe Vollkornspaghetti (a1) passierte Kost |:|
mit Kimmelsauce (2.4.A1,A3,0K) mit Geflige mit Linsenbolognese Milch
SamStag it KQ I it G ﬂg | it Li bol g chsuppe
06.09.2025 (24ALHLH2) Wiener Wirstchen (vegan; 2.4,A1K) Und gerieb. Pliree |:|
und Petersilienkartoffeln D (1,3,4,6,H1,H2,J) D Kase (HLH) D Dessert D Gebick D
Diisseldorfer Kalbstafelspitz mit Pancakes mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag Senfgulasch (a1,A3KHLH2) Rahmsauce (a1,A3H1,H2) Ahornsirup (a1pH1H2) oder
07.09.2025 Zuckererbsen (24.ALK) D Kaisergemuse (2,4,A1K) D Vanillesauce (H1,H2) und D Milchsuppe [ ] Puree []
und Gabelspaghetti (a1,0) und Salzkartoffeln Apflekompott Dessert |:| Gebick |:|




