Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 01.06.2026 bis 07.06.2026

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Menu 1

Menu 2

Menu 3

Sonntag bis Freitag Tagessuppe
taglich Dessert und Kekse

gefiullte Paprikaschote Eieromelette mit "Pasta a la Venezia" mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Montag mit gemischten Hack Champignonsauce Kirschtomaten, Zucchini oder
01.06.2026 Ez:{:’iljll;()),néztigrlzs)auce D (Sz{lgtléifzzghadriléiiiﬁ;fem und D und Knoblauch (2,4,A1,0,k) D M::I)Cehsssueefe % Gpeuggsk %
) Schweineschnitzel mit Makkaroniauflauf mit "Masala" Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag (Paagf;kiflag?zaf%ez ) Rinderhackfleisch, Kichererbsen-Curry g oder
02.06.2026 Blumenkohl (24,41 und D %e[’nlisezuLlnAoi gi‘uleZK D Basmatireis D Milchsuppe [ ] Puree []
Salzkartoffeln Hberbacken (2.4 ALDFLHZI) Dessert [ ] Gebéack []
_ Rindfleischbifteki (o,H1.H2) Schweinebraten mit Berner Rosti mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Mittwoch mit Zaziki (1,0,H1,H2,K) K;I‘B{f“ki]a"ius (34.8A1A3,J) Kaisergemiise und oder
03.06.2026 Djuwetschreis (2) und hausg. ohrengemuse 24.A1k), Hollandaise iiberbacken Milch Piir
Paprika-Krautsalat D Gabelspaghetti (2,a1,0) (2,4,A1,D,H1,H2,J K) D DCesSsueF;fe % Geubgce;k %
Rahmgeschnetzeltes vom Hahnchenbrust leicht Uberbackener Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag Schwein (3,4,8,A1,A3,J,K) A gebraten mit Kasesauce Maultaschenauflauf oder
04.06.2026 Erbsen-Mohren (2,4,A1K) 2,H1,H2) Gemiise-Reis 2,4,A11,K) mit Blattspinat ' ¥
Butterkartoffeln (H1,H2) D E2,4,A1,K)) D ( ) P D Milchsuppe D Purﬁ:e D
Dessert [ ] Gebéck []
, pikantes Seelachsfilet an gebackene Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Freitag Wiirstchengulasch (,3x) Zitronensauce (a1,H1,H2) Champignons (a1,p) mit oder
05.06.2026 mit Spiralnudeln (2,A1) und und Salat mit weissem Blasamico- Gemisebulgur (2.4,A1k) Milchsuppe Piiree
Salat auf Italiandressing D Dressing (K) Kartoffel D und Hummus @3.) D Desse?’? % Geback %
Graupensuppe mit Gefllugelballchen Chili sin carne, passierte Kost |:|
Samstag Suppengriin (T’;hz’tg':é;'i*é)(%ﬁi':gum' Ciabattabrétchen und Milchsuppe [ ]
06.06.2026 (2,3,4,8,A1,A3,3,K) und A Salat mit weissem Pii |:|
PHHEALASLR) - . D Brokkoli (2.4,a1,k) und D . . D uree
gekochtem Rindfleisch Reis (2 Blasamico-Dressing (k) Dessert |:| Gebick |:|
Rinderbraten "Burgund" gebackene vegetarische Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag (3.4,8,A1,A3,) Mit Hahnchenkeule mit Gemiiselasagne (21 oder
Salbeirahmsauce (3,4,A1,J) . ..
07.06.2026 golmlfnfs&ol(z,zl,m,m und D Se”eer:;zemsuiue (e2,4,Al,J) D D Milchsuppe [ ] Piiree ]
alzkartotrein und Kartoffelpiiree (H1H2) Dessert  [_] Geback []




Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 08.06.2026 bis 14.06.2026

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht

Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
Dortmunder Frikadelle vom Schwein vegane Fleischbéllchen Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Montag Pfefferpotthast (A1,D,K) Bratensauce (3,4,8,A1,A3,J) (A1,A3,) in Tomatensauce (2,4,A1,K) oder
- Spétzle (2,A1,0) & buntem Salat mit Vollkornnudeln 2,a1) . .
08.06.2026 (3:4.8ALA3.) Gewurzgurke D auf Balsamico Dressing und buntem Salat auf MIIChSUppe I:I Piree I:I
@) Salzkartoffeln Balsamicodressing Dessert ] Geback []
) kleine gekochte Rinderbrust mit Salatteller Tagessuppe [ passierte Kost [ |
D|enstag SChWGInehaxe,Bratensauce Petersilien-Kapernsauce (H1,H2) "Griechenland" mit Oliven oder
(3.4.8,A1,A3,J) auf Kaisergemuse (2,4,A1K) (5), Feta,(H1,H2), roten Zwiebeln, . y

09.06.2026 Sauerkrautgemuse (2,4,A1,K) & D und Salzkartoffeln D ltalian Dressing und Roggenbaguette D Milchsuppe [ ] Piree []

Kartoffelpliree (H1,H2) (ALA2A3) Dessert [ ] Gebéack []
i Schollenfilet Kottbullar (a1,0) mit veganes griunes Thai- Tagessuppe [ passierte Kost [ |

Mittwoch "Finkenwerder Art" (a1) PKeise{beﬁ%iUCf (31418]{*1”*31” Curry mit Rauchertofu, oder
mit Speck und Zwiebeln (1,2,3), artorrelstampft (H1,H2) und ; . .

10.06.2026 griinen Bohnen (2,4,A1,K) und D Gurken-Dill-Salat (H1,H2) K0.|(08mI|Ch @3 und D Milchsuppe I:' Plree I:'
Salzkartoffeln Reis (2) Dessert I:' Geback I:'
Rindfleischstreifen Schweinebraten "provence" Spatzleauflauf mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |

Donnerstag "Szechuan" (AL,F,]) mit Sojabohnen, in Dijonsenfsauce (3,4,8,A1,A3,J,K) Wirsing und Gorgonzola oder
Bambusstreifen Salzkartoffeln & salat auf 3,A1,D,H1,H2 i ¥

11.06.2026 und Mie-Nudeln @,a1) D American-Dressing ( ) D Mllchsuppe I:' Plree I:'

Dessert [ ] Gebéck []
, Nackensteak mit pfeffersauce pochiertes ROtbarschfilet (a1 Tortellini mit K&sesauce Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag S""IBRALA&J) ) mit Dillsauce (2,3,H1,H2), (2,H1,H2) und buntem Salat oder

12.06.2026 alkangemuse (24A1K) Karottengemiise (24A1K auf Italian-Dressin i ¥

und Rostkartoffeln D g | ) D J D Milchsuppe D Pur?e D

& hausg. Kartoffelpuree Dessert |:| Gebick |:|

s ) bunter Bohneneintopf Penne (2,A1,D) mit fruchtiger Brokkoli-Nuss-Ecke passierte Kost |:|
amstag i i (A1,A4,G1,G2) auf bunter ;

i mltdSercl:(k (1,2,36\,/8,A1,?3,J,K) :ma{?§auce 24A1K) gerieb. O e 12k) Milchsuppe [ ] )

002026 | und KrakauerWurst | Hartkise apimue [ | Salzkarofien O eeer o e H
Hahnchenbrustfilet Kalbsgulasch Pfannkuchen mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Sonntag "Jamaica" (1,a1) frisches "Gartnerin Art" Apfelfullung (a1,0,H1,H2) oder

14.06.2026 Ofengemuse und (3.4,ALHL,H2,3) mit Brokkoli Vanillesauce (2,H1,H2) Milchsuppe [ ] Puree []

Kartoffelspalten D 2.4,A1K) und Reis (2) D D Dessert |:| Gebick |:|




Name:

Tour:

Sonderinfo:

Kichenleiter:

Speiseplan vom 15.06.2026 bis 21.06.2026

alle Gerichte auch in Abwandlung fiur Diabetiker geeignet
Anderungen bleiben der Kiiche vorbehalten!

bitte die Speisepléane bis spatestens Donnerstag dem Fahrer wieder mitgeben

Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

( Buliro: 97308-250 / Fax: 97308-221

Das "EaR" - Team winscht
Guten Appetit

Sonntag bis Freitag Tagessuppe

Menu 1 Menu 2 Menu 3 taglich Dessert und Kekse
Montag Rostbratwurst (6,3,k) mit Geflugelbrustfilet auf Pierogi mit Kartoffel- Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Bratensauce (3,4,8,A1,A3,J) Kerbelrahm (3,4,A1,H1,H2,J) _Fii
15.06.2026 Rahmkohlrabi (2,4,A1,H1,H2,K) F:;ci;iKZrotten-GemUse (2,4,A1K) \(/gvu?drk .'I:u”ung (ALDHLH2) . oder .
J0. und Zwiebelpiiree D und Nudeln a1, D altprizsauce @24A1k) Milchsuppe [ ] Plree []
(ALHLH2) Dessert [] Geback []
) Putengyros mit Gnocchiauflauf mit Avocado-Bowl mit Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Dienstag Djuvecreis (2,4,A1,k), zaziki Tomaten und Mozzarella Romanasalat,parmesanfiakes, oder
16.06.2026 (1.DHLH2K) und hausg. D (LHH2) dazu Salat auf D Do ion. Heseintssen Balsamico Milchsuppe [ ] Piree []
Krautsalat Joghurt-Dressing (p,H1,H2) Roggenbrotchen Dessert D Gebick D
i Castroper Erbsensuppe Hackbraten vom "Mexican Wrap" (a1) mit Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Mittwoch (2,34,8A1,A3,J,K) Mit Schwein (a1,k) an Rahmsauce Mais, Bohnen,Paprika, oder
17.06.2026 Mettwurst (,3) (3,4,8,A1,A3,H1,H2,J) Blumenkohl Avocados und gesalzenen i ¥
D (2,4,A1,K) Sah nepuree D Erdniissen (2,4,A1,F,K)ges wene MIIChSUppe |:| Pur?e |:|
(HLH2) Dessert [ ] Gebéck []
"Coqg au vin"- gesch. Farfalle-Nudeln (2,a1,0) veganes CUrrywurstragout Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Donnerstag Hahnchenkeule,cefiigeljus mit Puten-Schinken- (a1,0) mit Kartoffelecken oder
18.06.2026 3.4.A1,9) Mit Ratatouille Sahnesauce @ und buntem Salat auf Milchsuppe [ ] Piree []
(2.4,A1,k) ROstitaler D (1,3,4,6,A1,H1,H2,J) und buntem D Italien-Dressing =
T Salat auf French-Dressing (D,K) Dessert I:' Geback I:'
, Heringsstipp Kéaseomelette (p,H1,H2) Kichererbseneintopf Tagessuppe [ passierte Kost [ |
Freitag (3,7,8D,E,H1,H2) Mit griinen Rahmspinat (2,4,A1,H1,H2K) (2.4,A1,K) Mmit Fladenbrot oder
19.06.2026 Bohnen (2441 und D Kartoffelpiiree (H1,Hz) D (ALAZA3) Milchsuppe [ ] Piiree []
Rostkartoffeln Dessert D Gebick D
Cordon Bleu vom schwein Rindfleischbéllchen vegane Paprikaschote passierte Kost [ |
Samstag (1,3,6,A1,H1,H2), Bratensauce (A1,D,H1,H2K) in Gemiise- (A1,JK) Mit Tomatensauce Milchsuppe I:‘
20.06.2026 (3,4g,/§,A|3kJ) Salzkartoffeln D PSete'r'stiIiinsauce (HLH2) dazu D 24ALK) Und Gemisereis Piiree ]
und Balkangemiise atzle (2,10 AAL .
2.4ALK) g P (GALD) @AALI Dessert [ ] Gebéck []
Lachsfilet gebraten (a1E), Putenkeulenbraten Griel3brei (2,a1,H1,H2) mit Tagessuppe |:| passierte Kost |:|
Sonntag Dillsauce (2,4,A1,H1,H2,K) "Wiener Art" (3,4,A1,H1,H2,J) Roter Gritze oder
21.06.2026 gfo'ako“d@ff\l’@ zweierlei Mohren (24LK) Milchsuppe [ ] Piiree ]
ananudein @an D Mandelreis (261) D Dessert [] Geback []




