Rund um unser Spektrum.

Gerne beraten wir Sie ausfiihrlich und
individuell - bitte sprechen Sie uns an!

Am Tag gut versorgt —
am Abend zuhause.

Stand: 05/2024

Caritas-Tagespflege Wittener StraBe
Wittener StraBe 112, 44575 Castrop-Rauxel
Ansprechpartnerinnen:

Agnes Michel oder Mechthild Koch

Telefon: 02305 97308-320
Abwechslun g un d Entlastun g E-Mail: tagespflege@caritas-pb-castrop-rauxel.de

aus einer Hand ' Auf unserer Webseite finden Sie unser aus- Tagespflege

fuhrliches Tagespflege-Konzept.
Viele altere Menschen sehnen sich nach
Abwechslung in ihrem Alltag. Gleichzeitig
wiinschen sich pflegende Angehdrige Ent-
lastung bei der ambulanten Versorgung im
hauslichen Umfeld. Unsere Caritas-Tages-

pflege macht beides méglich. Weitere Infos,

bitte scannen!

Mit unserer Tagespflege bieten wir Men-

schen, die alters- oder krankheitsbedingt
eine Teil-Pflege bendétigen, tagsiiber Be-

treuung, Beschéftigung und soziale Kon-
takte. Diese Versorgungsform unterstitzt
den Wunsch ,Zuhause wohnen, so lange
es geht” und ist oft eine gute Alternative

zur stationdren Einrichtung.

Gleichzeitig bietet sie pflegenden Angeho-
rigen Entlastung und Zeit fur ihre eigenen
Aufgaben und Bedurfnisse — tageweise
oder die ganze Woche.
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lhr Tag -
abwechslungsreich und aktiv.

Tagespflege so individuell wie Sie.  Tagespflege ganz praktisch. Das kdnnen Sie erwarten.
In familiarer Atmosphére bieten wir Wir empfangen unsere 16 Géste in einer Unsere Leistungsschwerpunkte
strukturierende Tagesabléufe und akti- modernen, barrierefreien Tagespflege mit im Uberblick:
vierende Pflege, die auf die individuellen groBzligigem Gemeinschaftsraum, senio-
Wiinsche und Fahigkeiten unserer Gaste rengerechter Kiiche, schéner Terrasse und Pflegen und ¢ Abwechslungsreiche Tagesgestaltung,
zugeschnitten sind. Das sorgt fur Sicher- gemdutlichen Ruherdumen. betreuen orientiert an individuellen Bedurfnissen
heit und positive Verédnderung im Alltag. e Foérderung und Aktivierung von kérper-
Individuelle Beratung — ganz auf Sie abgestimmt lichen und geistigen Fahigkeiten
Abwechslungsreiche Gruppenangebote e Gemeinsame Mahlzeiten
und Rdume fiir Ruhe Die Betreuungstage kénnen ganz nach ¢ Pflegerische und medizinische Versor-
Ihrem persénlichen Bedarf flexibel verein- gung durch examinierte Fachkrafte
Das gemeinsame Frihstick, Mittag- bart werden — von einem Tag bis zu finf e Professionelle Betreuung durch spe-
essen und der Nachmittagskaffee sind Tagen in der Woche. Gerne beraten wir Sie ziell geschulte Betreuungskréfte
wichtige Fixpunkte im Tagesablauf. in einem personlichen Gesprach ausfuhr- ¢ Feste Bezugspersonen
Zwischen den Mahlzeiten stehen ak- lich Uber die Angebote und Finanzierungs- ¢ Individuelle Fachberatung
tivierende Gruppenangebote auf dem mdglichkeiten unserer Tagespflege.
Programm, bei denen erzahlt, gespielt, Wichtig zu e 16 Tagespflegeplatze
gesungen oder das Gedéchtnis und die Schnuppertag — jederzeit méglich wissen e Montags bis freitags,
Beweglichkeit trainiert werden. Regel- von 08:30 bis 16:00 Uhr
maBige Ruhepausen und viel Zeit fur Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann ¢ Hol- und Bringdienst
persdnliche Einzelbetreuung runden den bieten wir Ihnen unseren kostenlosen
Tag bei uns ab. Schnuppertag an. So kénnen Sie uns, Beim Besuch unserer Tagespflege
unsere Angebote, die Raumlichkeiten bleiben Ihr Pflegegeld und die Leistun-
Bei Bedarf holt unser Fahrdienst Sie mor- und unsere Tagesablaufe unverbindlich gen des ambulanten Pflegedienstes in
gens zuhause ab und bringt Sie nachmit- kennenlernen. Und wenn es Ihnen gefallt, vollem Umfang erhalten.

tags wieder zurtick. kommen Sie einfach wieder.



