
Große Hilfe bei 
kleinen Dingen.

Hilfen im Haushalt und
Entlastung im Alltag

Sozialstation
Castrop-Rauxel

Ein Angebot der Caritas Pflegen und Betreuen
Castrop-Rauxel gGmbH

Rund um unser Spektrum.
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24Neben den Hilfen im Haushalt und den  
Entlastungsleistungen im Alltag bietet Ihnen  
die Caritas-Sozialstation eine ganze Reihe  
weiterer Leistungen:

•• Ambulante PflegeAmbulante Pflege
•• HausnotrufHausnotruf
•• Essen auf RädernEssen auf Rädern

Haben Sie Fragen zu unseren Leistungen 
und zur Finanzierung? Bitte rufen Sie uns an! 
Wir beraten Sie gerne.

Sozialstation Castrop-Rauxel
Wittener Straße 112, 44575 Castrop-Rauxel

Ansprechperson:
Bircan Akdogan
Telefon 02305 97308-240
info@caritas-pb-castrop-rauxel.de
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Brauchen Sie zuverlässige  
Unterstützung und Begleitung?

Passende Hilfe zur Hand.
 

Unser Service – 
so persönlich wie Sie.

Kleine Besorgungen können für Ältere 
und Kranke zur großen Herausforde-
rung werden. Denken Sie nur an Küche 
reinigen, Fenster putzen oder Einkaufs-
tüten tragen. 

Wäre es nicht schön, wenn Sie für solche 
Dinge jemanden hätten, der Ihnen zuver-
lässig zur Hand geht? Die Caritas kann 
Ihnen wertvolle Unterstützung bieten, 
damit Sie Ihren Alltag besser bewältigen. 

Wir entlasten Sie im Haushalt und beglei-
ten Sie persönlich bei Ihren Unternehmun-
gen. Ob beim Arzt, beim Spaziergang oder 
Behördengang – wir sind an Ihrer Seite.

Freuen Sie sich auf Unterstützung,  
die genau zu Ihren Bedürfnissen passt.
Bitte sprechen Sie uns einfach an. 

Wir richten uns nach Ihren Wünschen 

Im Folgenden finden Sie beispielhafte 
Leistungen, die wir für Sie erbringen kön-
nen. Individuelle Wünsche sind jederzeit 
möglich. 

•	•	 Wäsche waschen und bügeln  Wäsche waschen und bügeln  
•	•	 Wohnung saugen und putzen 		 Wohnung saugen und putzen 		
•	•	 Fenster putzenFenster putzen
•	•	 Hausmüll entsorgen  Hausmüll entsorgen  
•	•	 Hausflur reinigen Hausflur reinigen 

•	•	 Einkauf für den täglichen BedarfEinkauf für den täglichen Bedarf
•	•	 Großeinkauf (wöchentlich)Großeinkauf (wöchentlich)
•	•	 GetränkeeinkaufGetränkeeinkauf
•	•	 Einkaufsbegleitung Einkaufsbegleitung 

•	•	 zum Arztzum Arzt
•	•	 zu Behördenzu Behörden
•	•	 bei Spaziergängenbei Spaziergängen
•	•	 bei Freizeitgestaltungen bei Freizeitgestaltungen 

•	•	 individuelle Betreuung zu Hause,  individuelle Betreuung zu Hause,  
z. B. Gespräche, Singen, Bastelnz. B. Gespräche, Singen, Basteln

•	•	 Gruppenangebote, z. B. Klön-CaféGruppenangebote, z. B. Klön-Café

Wäsche- und
Putzservice

Einkaufsservice

Begleitung 

Betreuung 


